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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดแผลกด

ทบัของผูดู้แลผูป่้วยติดเตียง ก่อนและหลงัทดลองโปรแกรม และ 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ปฏิบัติในการป้องกันการเกิดแผลกดทับของผูดู้แลผูป่้วยติดเตียง ก่อนและหลังทดลองโปรแกรม โดย

ประยุกตใ์ชก้รอบแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างพลงัอาํนาจของก๊ิบสัน(1991)ในการวิจยั ระเบียบวิธีวิจยัแบบ

ก่ึงทดลอง(Quasi Experimental research) กลุ่มเดียววดัซํ้ า  ประชากรในการวิจยัเป็นผูดู้แลผูป่้วยติดเตียง 

จาํนวน 100 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 31 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

สถิติการทดสอบ  Paired Samples  t–test 

ผลการวิจยั พบว่า 1) หลงัทดลองโปแกรมกลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดแผล

กดทบัของผูดู้แลผูป่้วยติดเตียง สูงกว่าก่อนทดลองโปรแกรมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และ 2) หลงั

ทดลองโปแกรมคะแนน มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัของผูดู้แลผูป่้วยติดเตียง สูง

กวา่ก่อนการทดลองโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

The objectives of this study were to: 1) Comparison the mean scores’s knowledge on bedsores 

prevention among caregivers of bed-ridden patients before and after the program trial, 2) Comparison the 

mean scores’s behavior of bed-ridden patients caregivers in preventing bedsores before and after the 

program trial. The conceptual framework was applied theories Empowerment of Gibson's (1991). The 

research methodology was quasi-experimental by one group pretest-posttest design. The study population 

consisted of 100 bed-ridden patients's caregivers. The sample size was 31 bed-ridden patients's caregivers, 

selected by purposive sampling. The study instrument was a questionnaire. The data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired-sample t test. 

The results found that: 1) after  received the program, the mean scores’s knowledge on bedsores 

prevention among caregivers of bed-ridden patients before and after the program trial, were higher than 

before received the program significantly at the level of .01,and 2) after  received the program, the mean 

scores’s behavior of bed-ridden patients caregivers in preventing bedsores before and after the program 

trial, were higher than before received the program significantly at the level of .01. 

 

Keywords: Knowlege, Behavior, Empowerment Program, Bedsores, bed-ridden caregiver 

 

 

 

 

 

 


